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 Verwijzingsprotocol naar de lactatiekundige IBCLC  

Voorafgaande aan het inschakelen van een lactatiekundige 
Een moeder kan zelf een lactatiekundige IBCLC inschakelen. De zorgverlener hoort de 
Multidisciplinaire Richtlijn Borstvoeding (MDR) te raadplegen om te checken of het tot dan toe 
afgesproken beleid kloppend is.  
https://www.ncj.nl/richtlijnen/jgzrichtlijnenwebsite/details-richtlijn/?richtlijn=27 

Situaties waardoor de borstvoedingsrelatie gevaar loopt verdienen tijd en aandacht 
In de begeleiding van moeder en kind, zou contact met een lactatiekundige IBCLC standaard 
onderwerp van gesprek moeten zijn. 
Wanneer onderstaande situaties zich voordoen, wordt de interventie van een lactatiekundige IBCLC 
aanbevolen.  
  
Escalatie van borstvoedingsproblemen kunnen voorkomen worden door tijdige inzet van deskundige 
begeleiding. Met een verwijzing wordt een face to face contact tussen zorgvrager en lactatiekundige 
IBCLC bedoeld. Er wordt een anamnese afgenomen, zo nodig borst- en mondonderzoek verricht en 
een voeding beoordeeld, waardoor een compleet beeld ontstaat van de problematiek. Een 
lactatiekundige IBCLC is over het algemeen goed bereikbaar. 
 
Naar aanleiding van het consult wordt een plan van aanpak gecommuniceerd en vastgelegd. 

 

Onderstaande problematiek kan een indicatie tot het inschakelen van een lactatiekundige 
IBCLC zijn.  
• prenataal consult 

• gewichtsverlies (verontrustend) 

• bijvoeding 

• meconium > dag 4/ uraten 

• onvoldoende melkproductie 

• onvoldoende groei 

• aangeboren afwijkingen baby 

• ziekte moeder 

• borstoperaties 

• pre-/dysmaturiteit 

• vermoeden afwijkende mondanatomie 

• problemen met aanleggen 

• pijnlijke (kapotte) tepels 

• onzekerheid moeder 

• verstopt melkkanaal/mastitis 

• candida 

• gebruik hulpmiddelen 

• meerlingen 

• relactatie (geïnduceerde lactatie) 

• problemen met drinken uit de fles 

• medicatie moeder in combinatie met borstvoeding 

• eerdere negatieve ervaring 

• vragen van ouders  

https://www.ncj.nl/richtlijnen/jgzrichtlijnenwebsite/details-richtlijn/?richtlijn=27
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Vrijwilligersorganisaties 
Wanneer een moeder geen problemen ervaart, maar algemene vragen heeft over bijvoorbeeld 
kolven of borstvoeding combineren met andere activiteiten, kan het voldoende zijn te informeren 
over de vrijwilligersorganisaties en regionale activiteiten zoals de mamacafés. 


