
 

SYMPOSIUM 

BORSTVOEDING 

‘HOEZO… EEN ROZE WOLK?’ 

 

 

 

PROGRAMMA  
 

 

17.15         Ontvangst en maaltijd  
18.15         Welkom door avondvoorzitter  (Eline van Helden/Suzanne Hofte IBCLC’s) 
18.30         Nieuwe baby nieuwe kansen of juist kans op hernieuwd falen, Mw. M. van  
                   Lonkhuijsen 
19.05         Ervaringsverhaal ‘Hoezo… een roze wolk?’, Mw. G. van Iersel-de Goede 
19.40         Pauze  
20.10         Gecompliceerde zwangerschap/bevallingen. Invloed van POP poli, Mw. I.   
                   Zuijdgeest 
20.45         Inzet VIB(video interactie begeleiding) bij de geboorte om een trauma bij de  
                   kraamvrouwen en/of partner te voorkomen, Mw. M. Hoekstra  
21.20         Meer dan ‘genoeg’,Mw. M. van Lonkhuijsen 
21.55         Afsluiting ‘rol als vader’ J. de Jong en J. Baalman  
22.10         Ruimte voor vragen. Afsluiting door avondvoorzitter  
 
 

Datum:  

Woensdag 17 april 17:15 – 22:30  

Locatie:  

Auditorium MST te Enschede. 

Haaksbergerstraat 55, 7500KA 

Enschede 

Voor wie:  

Zorgverleners die betrokken zijn 

bij begeleiding van borstvoeding. 

Waaronder; kraamverzorgsters, 

verloskundigen, 

verpleegkundigen, lactatiekundige 

IBCLC (accreditatie wordt 

aangevraagd).  gynaecologen, 

kinderartsen en alle 

geïnteresseerden.  

 



 
Wie spreken er? 
 
Mw. M. van Lonkhuijsen, Lactatiekundige IBCLC  
Nieuwe baby nieuwe kansen of juist kans op hernieuwd falen. 
Wat zijn de psychische aspecten van de eerdere ervaring met borstvoeding en welke 
factoren bemoeilijken de eerste dagen postpartum? Wat kunnen wij als zorgverleners 
bieden? 
Mw. M. van Lonkhuijsen vertelt over het risico op hernieuwd falen versus de kans op 
succes.  
 
Mw. G. van Iersel-de Goede, Lactatiekundige IBCLC (nu in rol als moeder)  
Ervaringsverhaal ‘hoezo… een roze wolk?’ 
Nadat de lichamelijke trein eenmaal tot stilstand is gekomen kwam er ruimte voor de 
psychische verwerking.  
Mw. van Iersel- de Goede vertelt over haar ervaringen, angsten en oordelen na een 
traumatische periode rondom de bevalling.  
 
Mw. I. Zuijdgeest, Klinisch verloskundige/Physician Assistant MST  
Kwetsbare zwangere en kraambed op de POP poli.  
Sinds 2015 is er in het MST een POP poli. Dit staat voor een samenwerking binnen de 
verloskunde op gebied van Psychiatrie-Obstetrie-Pediatrie. Hier komen zwangeren met een 
bepaalde kwetsbaarheid op gebied van psychische, sociale problematiek, jonge moeders, 
zwangeren met een verstandelijke beperking en zwangeren met middelen gebruik.  
Mw. I. Zuijdgeest vertelt over het doel van de POP poli in zwangerschap en kraambed en de 
rol van borstvoeding en het inzetten van een lactatiekundige.  
 
Mw. M. Hoekstra, Medisch maatschappelijk werker  
Inzet VIB(video interactie begeleiding) bij de geboorte om een trauma bij de 
kraamvrouwen en/of partner te voorkomen. 
Wanneer wordt VIB ingezet en welke rol speelt VIB in het voorkomen van een trauma bij 
kraamvrouwen en/of partner.  
Mw. Hoekstra vertelt over het inzetten van VIB en de ervaringen in de praktijk.  
 
Mw. M. van Lonkhuijsen, Lactatiekundige IBCLC  
Meer dan ‘genoeg’.  
Welke andere aspecten van borstvoeding spelen (naast het voeden) een rol in de keuze voor 
borstvoeding?  
Mw. M. van Lonkhuijsen neemt ons mee in de situatie waarbij er niet genoeg is maar waar 
er wel aan de borst gevoed wordt.  
 
Afsluiting  
Dhr. J. Baalman, Gynaecoloog MST, Dhr. J. de Jong, klinisch verloskundige MST 
‘Rol als vader’   
 



 

Inschrijving 
https://forms.gle/6VU7TNzSiBw4e7p89 
Werkt de link niet in je huidige browser, kopieer dan bovenstaande link in Google Chrome. 
 

Kosten 
De kosten voor deelname bedragen € 39,95. Over te maken op bankrekening NL88 RABO 
0379674998 t.n.v. D.S. Boxem. Graag gehele voor en achternaam invullen bij 
betalingskenmerken. Door de link te gebruiken bij de inschrijving doorloopt u vanzelf deze 
stap. Uw inschrijving is definitief na ontvangst van uw betaling. U ontvangt per e-mail een 
bevestiging van de inschrijving. 
De uiterste aanmelddatum is t/m 17-03-2024.  

 
Contact 
Contactpersonen zijn: Suzanne Hofte en Eline van Helden 
Tel: 06 31751480 (op di/don bereikbaar) 
Email:  lactatiekundigen@mst.nl 

 
Locatie  
Het Symposium vindt plaats in het auditorium van MST Enschede, Haaksbergerstraat 55, 
7500 KA, in Enschede.  
Een routebeschrijving vindt u op www.mst.nl Hiervoor geldt betaald parkeren.  
 

Informatiemarkt  
Naast het auditorium is een informatiemarkt ingericht met diverse stands. Hier kunt u 
voorafgaand aan het symposium en in de pauze een kijkje nemen.  
 

Over de Twentse Werkgroep Borstvoeding (TWB)  
De TWB bestaat uit vertegenwoordigers en Lactatiekundigen van de Twentse ziekenhuizen, 
verloskundigen, de Vereniging Borstvoeding Natuurlijk, Vrijgevestige Lactatiekundigen, 
GGD/JGZ regio Twente, Naviva en BTK kraamzorg en met medewerking van andere Twentse 
kraamzorginstellingen. 
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